JADŁOSPIS DLA PRZEDSZKOLA
	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK
09.03.2026
	Płatki miodowe na mleku 2%, 
Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, serkiem śmietankowym, ogórkiem świeżym,
Pomarańcza
(alergeny: 1, 7)
	Pejzanka,
Schab w sosie własnym z kaszą pęczak 
i ogórkiem kiszonym,
Kompot owocowy
(alergeny: 1, 7, 9)
	Kisiel wieloowocowy,
Wafle ryżowe

	WTOREK
10.03.2026
	Kawa na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, szynką drobiową, pomidorem,
Kiwi
(alergeny: 1, 7)
	Zacierkowa,
Makaron spaghetti z sosem bolońskim,
Sok jabłko-gruszka
(alergeny: 1, 3, 7, 9)
	Sałatka jarzynowa, chleb, herbata owocowa
(alergeny: 1, 3, 7)

	ŚRODA
11.03.2026
	Płatki owsiane na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, jajkiem na twardo, szczypiorkiem
Rzodkiewka
(alergeny: 1, 4, 7)
	Zalewajka,
Zapiekanka gyros z ryżem
Kompot owocowy
(alergeny: 1, 7, 9)
	Słomka ptysiowa, serek Bakuś
(alergeny: 1, 7)

	CZWARTEK
12.03.2026
	Kakao inka na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, żytniego z masłem, kiełbasą krakowską, papryką
Jabłko
(alergeny: 1, 7)
	Zupa krem z białych warzyw,
Kluski leniwe ze śmietaną,
Woda z cytryną i miętą
(alergeny: 1, 3, 7, 9)
	Gryzka z dżemem, mleko
(alergeny: 1, 7)

	PIĄTEK
13.03.2026
	Kawa na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, serem żółtym, pomidorem, sałatą,
Banan
(alergeny: 1, 7)
	Zupa soczewicowa, 
Ryba po grecku,
Woda z cytryną i miętą
(alergeny: 1, 3, 4, 9)
	Granola owocowa z jogurtem naturalnym
(alergeny: 1, 7, 8)


Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od przedszkola.
Alergeny: 1 -gluten, 3 - jaja, 4 - ryby, 7 - mleko i produkty pochodne, 8 - orzechy, 9 - seler
